
20 DIUMENGE

10:30 h MAC Ullastret
Ruta cultural: d’Indika a l’Ullastret 
medieval 
Ullastret
Reserva prèvia a: macullastret.cat/agenda
972 17 90 58 - Places limitades

11:00 h Museu del Suro de Catalunya
Musicoteràpia a la fàbrica. Del col·lec-
tiu a l'individu i de l'individu al col·lectiu
Palafrugell
Reserva prèvia a: info@museudelsuro.cat
972 30 78 25 - Places limitades

OCTUBRE17 DIJOUS
OCTUBRE

9:30 h MAC Ullastret
Jornada Museus Espais de benestar:
Solitud no volguda
Ullastret
Reserva prèvia:
ssibe.cat/formularis/museus-benestar/
Places limitades

18 DIVENDRES
OCTUBRE

18:00 h Museu de la Mediterrània
Connectem amb el cos. El moviment 
de la dansa com a oportunitat de 
relació
Torroella de Montgrí
Reserva prèvia a:
museu@torroella-estartit.cat
972 75 51 80 - Places limitades

DISSABTE
Museu d’Història de Sant Feliu de 
Guíxols
Camins conscients. Una caminada 
sensorial
Sant Feliu de Guíxols
Reserva prèvia a:
activitatsmuseu@guixols.cat
972 82 15 75 - Places limitades

19
9:30 h

OCTUBRE

12:00 h Museu de la Pesca
La mar de sentits. Un recorregut 
d'autodescoberta
Palamós
Reserva prèvia:
tickets.museudelapesca.org
972 60 04 24 - Places limitades

10:30 h Terracotta Museu
Del ioga a la creació ceràmica
La Bisbal d’Empordà
Reserva prèvia a:
terracottamuseu@labisbal.cat 
972 64 20 67 - Places limitades

17/18/19/20 OCT 2024 ACTIVITATS GRATUÏTES

HO ORGANITZA HI COL·LABORA


